LETI Pharma
INFORMA

N°38

Novedades
Octubre 2023

LETI

Pharma


https://saludanimal.leti.com/es

G LcT1 News

r

Dia One Health

El proximo 3 de Noviembre se celebra el dia mundial One
Health. Este dia recalca la importancia de la Salud desde
una perspectiva unificadora, ya que engloba la salud huma-
na, la animal y aquella relacionada con el medio ambiente.

La relevancia del sector veterinario en el cuidado de estas tres parcelas de la salud es indiscuti-
ble, ya que es el unico profesional que conoce y estudia los componentes humanos, animales y

del entorno de las enfermedades zoondticas.

Un buen ejemplo de este conocimiento es la leishmaniosis, enfermedad en la que el veterinario
debe cuidar a sus pacientes caninos y felinos, tanto desde la prevencidon de la infeccidén, como
desde el tratamiento de los animales enfermos. Ademas, cuidando de ellos también protegera a
su familia humana, y podra proporcionar las herramientas necesarias para que sepan cOmo cui-

dar a todos los miembros de su familia.
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Para ayudar a corregir este error y aprender
mas sobre el flebétomo, en LETIPharma se ha
creado un material muy visual a modo de jue-
go, en el que el objetivo es buscar dénde se
encuentran los dipteros dentro de un mapa de
ciudad hipotética, de modo que se pueda ge-
nerar aprendizaje a través de la discusion so-
bre las areas de la ciudad que tienen mayores
posibilidades de presencia del vector.

Ademas, el cambio climatico que afecta a
nuestro planeta incurre directamente en la
presencia de este vector, permitiendo que vaya
ganando terreno hacia regiones del Norte de
Europa.

Cobra una especial relevancia el medio am-
biente y como parte del mismo, el principal
transmisor de la enfermedad: el flebétomo. La
creencia de que este diptero no se encuentra
en areas urbanas estd muy extendida. Sin em-
bargo, la presencia cada vez mayor de perros
infectados y enfermos que no han salido de las
ciudades a zonas campestres demuestra que
esta idea es incorrecta.
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Accede a este material

www.saludanimal.leti.com/es



https://saludanimal.leti.com/es/plan-de-prevencion-contra-la-leishmaniosis-2023_29373

G LcT1 News

( )

En esta misma linea sobre una uUnica salud, pero desde el lado de medicina humana, existen or-
ganizaciones como ReNLeish, la Red Nacional de Leishmaniosis, que nace desde el Centro de
Referencia Nacional de Medicina Tropical del Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital
Ramoén y Cajal.

Es Centro colaborador de la OMS en el manejo de la leishmaniasis humana y trabajan tres obje-
tivos primordiales:

* |Incrementar la notificacion y registro de los casos por parte de [@s médic@s

e Detectar y vigilar a tiempo real brotes de leishmaniasis de manera precoz

e Crear una base de datos para seguir avanzando en la investigacion de esta zoonosis.

Situacién iagnésticoy

Este tipo de organizaciones que trabajan desde el drea de | enEspafia “+.i+"| tratamiento dela
medicina humana, tienen la importante labor de concienciar it aeieg | EEE
a los profesionales médic@s a través de materiales especi-

ficos donde se resefian multitud de caracteristicas de la en-
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fermedad, tales como la presentacion clinica en el hospeda- |E——_.
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La labor conjunta de este tipo de entidades, junto con aquellos que se ocupan de la medi-

cina veterinaria y del medio ambiente, serdn claves para tratar de frenar el avance de una
enfermedad emergente como es la leishmaniosis.

Actividades formativas:

Para finalizar el afno, se han preparado diversas acciones en la otra especialidad de la que tam-
bién se ocupa LETIPharma, que es la dermatologia.

1. Participacion en el Simposium de alergia a epitelios
La alergia es el nexo de union entre las divisiones de la compaiia, que £Qué es la alergia
, - Q , a ?
alinan su conocimiento para, una vez mas, ayudar a pacientes humanos ‘:"’s T“scft"s'
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y animales, a través de la fabricacion de las inmunoterapias, la formacidn e

(alérgenos), que provoca
sintomas, sobre todo

continuada y los materiales de los que se provee a todos los profesionales respiratoios,alas personas

alérgicas.

de la salud, para que puedan informar a sus pacientes de procesos tan  ;aquétengo alergio?
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LETIPharma ha organizado varios simposios donde el equipo veterinario L :
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ha mostrado la importancia de comprender que el perro es uno mas de la @ curatualergla
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familia cuando su tutor presenta alergia a su epitelio. e
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Mas actividades formativas: e -
. MINMIZAR ERRORES EN EL
L. . . . \_ MANED0 DE LA DERMATITIS
2. Como minimizar los errores en el manejo de la dermatitis atépica T ATOPIA
En el contexto de la veterinaria, se han realizado dos sesiones a principios 3‘ TG

de Octubre, en Santander y Bilbao, a manos de la acreditada en dermato-
logia veterinaria por AVEPA, lraide Isasi, durante las cuales incidid en los
, g gng o __n BILBAO

errores mas comunes en el manejo de la dermatitis atépica. SANTAN.,ﬁR
Céctel bienvenida
Sesién formativa

3. Cara a cara: dermatitis atopica desde dos puntos de vista

29 NOVIEMBRE 2023, 13:30H . o 2z ang ..
En las sucesivas semanas, se seguira hablando de dermatitis atdpica, pero

CARA A CARA:

LA DERMATITIS ATOPICA i : . -z .
DESDE D0S PUNTOS DE VISTA desde una perspectiva diferente; en este caso, los también acreditados en

dermatologia veterinaria por AVEPA, Isaac Carrasco y Marcos Fernandez,
debatiran diversas cuestiones sobre esta enfermedad, defendiendo pos-
turas contrapuestas en un interesante debate.

Las fechas de estos encuentros seran:
e Miércoles 25 de Octubre en Zaragoza
» Jueves 26 de Octubre en Tarragona Pregunta a tu

« Miércoles 29 de Noviembre en Sevilla delegado de zona
+ Jueves 30 de Noviembre en Cadiz como inscribirte

\.

@ conozcamos LETILAB

El diagndstico seroldgico
de la leishmaniosis

La vacunacion frente a la leishmaniosis estd, a dia de hoy,
unida con el diagndstico seroldgico vy la necesidad de com-
probar que el perro que va a ser vacunado no estd infectado.
Ademas, el uso de una serologia de leishmania también sue-
le utilizarse como aproximacion a un diagndstico diferencial
debido a la presencia de sintomas compatibles con la enfer-
medad, asi como para realizar un diagndstico precoz de un
animal infectado sin sintomatologia.
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Sea cual sea el motivo que lleve a la realizacion de estos tipos de test, actualmente los veteri-
narios disponen de dos opciones:

1. Los TEST CUALITATIVOS o también conocidos “test rapidos”. Su resultado se limita al es-
pectro de positividad o negatividad. Se caracterizan por la inmediatez del resultado, que suele
estar disponible en aproximadamente 20 minutos, y la comodidad de poder realizarlo en el mis-
mo centro veterinario.

2. Las SEROLOGIAS CUANTITATIVAS, se realizan en laboratorios de referencia como LetiLab.
Estas requieren del envio de la muestra fuera de la clinica y el resultado se demorard unos dias.
La gran la ventaja de esta técnica es que la sensibilidad de la prueba es mayor y permite la moni-
torizacion del paciente, ya que proporcionan un recuento de la titulacion de anticuerpos.

Dentro de este segundo grupo, a su vez, podriamos distinguir dos técnicas utilizadas histérica-
mente en los laboratorios veterinarios: la inmunofluorescencia o IFI, y el ELISA.

Existen varias diferencias entre ambas pruebas. Las dos que mas destacan son la sensibilidad
gue proporcionan y los valores en los que deben ser leidos |los resultados.

Mientras que en la Inmunofluorescencia Indirecta (IFIl) el resultado viene dado en diluciones, en
el Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assey (ELISA) se expresa en porcentaje.

De ambas técnicas, debido a la objetividad de la realizacion de la misma, es la segunda, el ELISA,
guien posee mayor sensibilidad. Sin embargo, en el ambito veterinario existe una tendencia a la
interpretacion de la lectura en diluciones, quiza por tratarse de una expresion mas intuitiva para
poder trasladar estos resultados a los tutores y que comprendan la evolucidn del paciente en las
sucesivas monitorizaciones.

Dado este cruce de caminos entre la preferencia de la lectura en dilucién , sin querer renunciar
a la técnica que proporcione mayor sensibilidad, en LetiLab se ha trabajado para poner a punto
una tabla de equivalencia, que permita no soélo traducir la técnica ELISA al resultado correspon-
diente de IFI, sino que ademas esta titulacion se realiza a término.

De esta manera, el caso de pa-
cientes con titulaciones muy

RESULTADOS ELISA EQUIVALENCIA IFI INTERPRETACION

N <10% 1/20 NEGATIVO
elevadas en sucesivas pruebas [ 10-25% 1/40 NEGATIVO
de monitorizacion, el ELISA pro- é 26-35% 1/80 DUDOSO
porciona un seguimiento mas % 36-65% 17160 POSITIVO BAJO
exhaustivo, mientras que los re- 2 66-90% 17320 POSITIVO MEDIO
sultados en dilucion permiten 8 71-135% 1/640 POSITIVO ALTO
el seguimiento hasta niveles de é (o ip 112680 i b el i A1)
1/5120, cosa poco frecuente en 7 1E210% "2560 POS'TNOMUYALTO -
otros laboratorios espafoles. —— EUAD EOSIVEMUEATO-
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@ El rincon de la botanica

ABEDUL

Nombre cientifico: Betula alba

Distribucidon: es frecuente encontrar estos arboles en mu-
chas areas del centro y norte de la peninsula. Estd especial-
mente presente en Galicia, asi como en Pirineos occidenta-
les. En la zona central también puede verse, extendiéndose
desde Portugal hasta Soria.

Polinizacién: se produce durante los meses de Marzo a
Mayo, con el mayor pico en el mes de Abril. El polen del
abedul tiene gran capacidad de dispersion y puede recorrer
grandes distancias antes de depositarse en el suelo.

Caracteristicas: los abedules son arboles que requieren mu-
cha luz. Suelen situarse en areas montafosas que van desde
los 500 a los 1.600 metros de altitud, pero también en ribe-
ras, caiones o fondos de valles. Pueden soportar grandes
oscilaciones térmicas y son poco exigentes en nutrientes,
por lo que son capaces , siempre que haya luz, de colonizar
espacios vacios, deforestados o incendiados.

&%) STOP Alergia

( )

La dermatitis atépica es una enfermedad crdnica que afecta tanto a personas como mascotas.
Su causa suele estar relacionada con una respuesta exagerada a alergenos ambientales que no
generan ningun tipo de reaccidén a personas y animales que no son alérgicos.

Esta patologia tiene un impacto negativo en su calidad de vida y en el
caso de los animales, uno de los sintomas mas frecuentes y que generan
mucho desasosiego ,es el prurito. Es por esto por lo que se han buscado
soluciones para tratar de paliar estos efectos.

Uno de los puntos clave en el manejo de las alergias de perros y gatos,
son los tutores. Es vital que entiendan la enfermedad que padecen sus
mascotas y que posean la informaciéon basica sobre qué pueden hacer
para tratar de mejorar sus signos clinicos.
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Existen algunas alternativas ambientales que pueden mejorar las condiciones en las que viven los
pacientes, asi como como limpiar con frecuencia las superficies de las casas por donde se mue-
ven , utilizar materiales hipoalergénicos, mantener un estricto control de parasitos tanto externos
como internos, utilizar champus y lociones especificos para alérgicos, administrar dietas especia-
les y, por supuesto, utilizar alternativas terapéuticas que ayuden a sobrellevar los signos clinicos
que presentan, para eliminarlos en la medida de lo posible.

Si bien es cierto que existen buenos farmacos para el control sintomatico, la realidad es que en el
momento en el que se retiran, los sintomas reaparecen en un breve espacio de tiempo.

La alternativa que trata de educar al sistema inmune para que aprenda a tolerar los alergenos
ambientales y no reaccionar exageradamente frente a ellos, es la inmunoterapia-alergeno-espe-
cifica.

Se trata de “vacunas” que se van administrado paulatinamente y durante periodos largos de tiem-
po, durante los cuales se va incrementando las concentraciones y dosis de las mismas, para que
se produzca una tolerancia a los alergenos.

Desde LETIPharma hemos dise-
Aado un material sencillo, pensa-
do para que el veterinario pueda
proporcionar informacidén al tutor
donde se le explica para que sirve,
como funciona y como usar una
inmunoterapia, con el fin de me-
jorar el cumplimiento de la misma.

Solicita este material

a tu delegado

Consulta con tu veterinario
la solucién personalizada
para reducir los signos
y la medicacién
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TE ESPERAMOS EN:

Este final de aino el equipo de LETIPharma estara presente en los
diferentes congresos que se celebraran tanto en Espafia como en Portugal.

Los dias 13 y 14 de Octubre se dara lugar el Congreso internacional {\/Iontenggrol
X A nternationa
de veterinarios de Montenegro, en Portugal. vernany

Los dias 9 y 11 de Noviembrec, se celebra el SEVC de AVEPA en Bar-
celona. No perdais la oportunidad de pasar por el stand 332; i habra
una sorpresa formativa esperandoos!

BARCELONA

9-11 November 2023

El mismo mes de Noviembre, pero esta vez los dias 24 y 25, la re- };\i’llll(‘{)_ngrcso
s , . Andaluz ¢ \eterinarios

unién sera en el Congreso Andaluz, que en este 2023 se ubica en

Cérdoba. ldoB

Y casi acabando el afo, los dias 1y 2 de Diciembre, tendra lugar el

VI Congreso Provincial de centros de veterinaria de Alicante AEVA.

Gran Via de les Corts Catalanes, 184 5% Planta ~ T. 93 584 33 88 Siguenos
08038 Barcelona saludanimal@Ieti.com en Linkedin
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