
Recomendações contra

OS FUNGOS

Em casa

No exterior

Quando limpar a casa, deve 
ventilar e secar as áreas e 
superfícies que tenham ficado 
húmidas.

Reparar e eliminar as manchas de 
humidade, as goteiras e as infiltrações, 
se existirem. Existem tintas anti-fungos 
com substâncias que impedem o seu 
aparecimento.

Se possível, minimizar o tempo passado ao ar livre  
em dias nublados, chuvosos ou de nevoeiro.

Evitar que o seu animal de estimação  
se aproxime de vegetação em decomposição  
e mova as folhas caídas no chão.

LetiLab

Fungos ambientais
Quando as condições ambientais são ideais 
(temperaturas amenas acompanhadas de uma 
humidade relativa elevada, >40-50 % HR), estes 
agentes produzem esporos que são potencialmente 
alergénios para os nossos animais de companhia.
 

Em áreas de elevada humidade podem estar 
presentes durante todo o ano.
Os géneros mais importantes são Alternaria sp., 
Penicillium sp., Cladosporium sp. e Aspergillus sp.

O pó, que pode conter 
partículas de fungos, flutua 
no ar e deposita-se no chão e 
nos objectos. Por isso, deve 
remover o pó com um pano 
húmido ou que retenha o pó.

Limpar regularmente com lixívia as áreas 
que ficam frequemente húmidas, como 

banheiras, lavatórios, azulejos ...

Não é aconselhável limpar o pó com um pano  
ou um espanador, nem varrer com uma vassoura,  
mas sim utilizar uma esfregona ou um aspirador.

Cuidado ao passear em zonas rurais em dias  
de vento, uma vez que este favorece a libertação 
de esporos (especialmente em zonas húmidas  
e pantanosas).


