Otite externa

O que é?
e Uma inflamacdo do pavilhdo e / ou do canal auricular.
® Afeta cerca de 30% dos casos avaliados numa consulta de dermatologia.

Quais os agentes envolvidos?
® Os principais patégenos sdo Malassezia pachydermatis e Staphylococcus pseudintermedius
(70% das otites causadas por bactérias).

Que sinais apresenta?
e Cocar e sacudir excessivamente a cabeca.
e Inflamacado do canal / pavilhdo, eritema e aumento de cerimen.
e A principal causa primaria é a dermatite alérgica.

O que devo realizar primeiro?
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Tratamento:
Anti-inflamatoérios + limpador auricular

LetiGranada 2 INDICACOES:

LIMPADOR 0TOLOGICO "fm’:“m\d" * Controlo do sobrecrescimento de Staphylococcus spp
il e Malassezia spp (2 aplic. didrias até a remissao)

. e Limpeza de rotina apds o tratamento de uma otite infeciosa
(1 aplic. a cada 5-7 dias).

w" e Limpeza fisioldgica e preventiva num ouvido saudavel
(1 aplic. a cada 10-15 dias).

**Contém agentes cicatrizantes. Férmula sem alcool. Embalagem de 125 ml.

O aumento da resisténcia aos antibioticos leva ao uso de alternativas naturais como extrato
de roma que contém punicalaginas com uma elevada atividade antimicrobiana’2.
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Estudo clinico: Efeito de um limpador auricular com extrato de
roma na pratica clinica e na microbiota do canal auditivo de caes
com otite externa.

Puigdemont A, D’ Andreano S, Ramio L, Pol G, Cuscd A, Francino O y Brazis P.

OBJETIVO

Estudar a microbiota bacteriana e fungica de cdes com otite externa ndo purulenta, secundaria a uma
dermatite atdpica, apds a administracdo de dois tratamentos farmacoldgicos diferentes, e avaliar a
evolucdo clinica.

MATERIAL E METODOS

Estudo multicéntrico, aleatorizado, com ocultacdo e controlado. Foram incluidos 15 cdes de ambos os sexos
e idades compreendidas entre 2 e 8 anos que apresentavam otites ndo purulentas e ndo/pouco ceruminosas.

Avaliacao de sinais clinicos

Grupo A: Grupo B:
8 caes 7 caes
10 1

Prednisolona + Prednisolona +
LIMPADOR OTOLOGICO  Gentamicina +
LetiGranada Ketoconazol + g8
Limpador otoldgico 3
(solugao salina) s 6 -
LIMPADOR OTOLOGICO ~ Limpador otoldgico S 4 *
LetiGranada (solugéo salina) g *
o
* %
(6] *
Controlos aos dias 15 e 30 apds o inicio do tratamento 0 D:ZS 30

para avaliar a evolugdo dos sintomas clinicos.

DISCUSSAO

Os resultados do estudo demonstram que ndo foram observadas diferencas entre a utilizacdo de um
tratamento com antibidticos, antifungicos e anti-inflamatdrios ou um baseado exclusivamente em anti-infla-
matdrios e o Limpador otoldgico LetiGranada.

@ concLusio

O LetiGranada limpador otoldgico mostrou eficacia semelhante a um tratamento antibidtico |
e antifungico na resolucdo de otite externa em caes com dermatite atdpica.

BIBLIOGRAFIA

' Ismail T, Sestili P, Akhtar S. Pomegranate peel and fruit extracts: A review of potential anti-inflammatory and anti-infective effects. J
Ethnopharmacol 2012;143(2):397-405.

I Howell AB, D'Souza DH. The pomegranate: effects on bacteria and viruses that influence human health. Evid Based Complement
Alternat Med. 2013; 2013:11.

41097066

LET erma’




