
Recomendaciones frente a

LOS HONGOS

En el hogar

En el exterior

Cuando se limpie la casa, 
ventilar y secar las zonas y las 
superficies que hayan quedado 
húmedas.

Reparar y eliminar manchas de humedad, 
goteras y filtraciones, en caso de haberlas. 
Existen pinturas antimoho con sustancias 
que impiden su crecimiento.

En la medida de lo posible, minimizar el tiempo de salida 
durante los días nublados, lluviosos o con niebla. 

Evitar que nuestra mascota se acerque a la 
vegetación en descomposición y mover hojas 
caídas del suelo.

LetiLab

Hongos ambientales
Cuando las condiciones ambientales son idóneas 
(temperaturas suaves acompañadas de alta 
humedad relativa, >40-50 % HR), estos agentes 
producen unas esporas potencialmente 
alérgicas para nuestras mascotas. 

En zonas de gran humedad, su presencia puede 
darse durante todo el año.
Los géneros más importantes son Alternaria sp., 
Penicillium sp., Cladosporium sp. y Aspergillus sp. 

El polvo que puede contener 
partículas de hongos flota 
en el aire y se va depositando 
en el suelo y los objetos. Por 
tanto, se debe retirar el polvo 
con un paño húmedo o que 
atrape el polvo.

Limpiar regularmente con lejía las zonas 
que se humedecen de forma frecuente, 

como bañeras, lavabos, azulejos…

No es recomendable sacudir el polvo con un trapo o con un plumero,  
ni barrer con una escoba, sino usar una fregona o un aspirador.

Tener precaución con los paseos por zonas rurales 
los días con viento, ya que este favorece  
la liberación de esporas (especialmente  
en lugares húmedos y zonas pantanosas).


