Recomendaciones frente a

LOS ACAROS

Cjé Acaros del polvo.

Son las especies mejor adaptadas a los domicilios actuales.
Frecuentes en colchones, almohadas, alfombras... Se pueden
alimentar de escamas humanas / animales.
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Acaros del almacenamiento.

Estos &caros suelen vivir en cocinas, despensas...
aunque también pueden estar presentes en colchones
y otros lugares del hogar.

Ventilar la casa a diario y aspirar
la zona donde duerme el animal,
al menos una vez por semana.

Usar el aspirador cuando el animal

no esté presente (utilizar aspiradora
mejor que escoba). Se puede incorporar
a la bolsa del aspirador un ectoparasitocida.

la casa, especialmente de la cama del
animal, o usar pequefias alfombras que
puedan ser lavadas.

Retirar el polvo de la casa con un pafio
himedo.

18
@ Quitar las alfombras o moquetas de

Colchoneta/cama del animal:

Reemplazar el material de la cama del animal
que contenga lana, algoddn, crin o plumas,
por materiales sintéticos.

Como alternativa se recomienda usar fundas
antiacaros que impiden el paso de las particu-
las de acaros.

S ~’ Serecomienda aspirar la colchoneta durante
"N\ 10 minutos y exponerla al sol durante 30 minu-

U tos, una vez al mes.
Lavar la ropa de la cama del animal

con agua caliente (>60°C) cada 15
dias.
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Mantener la comida fresca y seca,
alejada de las zonas himedas del hogar.

Evitar la contaminacién del pienso con
4caros del almacenamiento, reemplazan- o‘
do frecuentemente los sacos de pienso
(intentar consumirlo antes de 2-3 semanas
de su apertura).

Otros
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Evitar / eliminar los peluches como
juguetes del animal.
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