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Introduccion

La ictiosis comprende un numero heterogéneo de dermatosis de base genética
que cursan con una descamacion generalizada debido a una cornificacion epi-
dérmica anormal.

Actualmente el control clinico de la enfermedad pasa por el uso de productos
topicos con el fin de modular y mejorar el alto grado de descamacion/cornifica-
cion. Los hidroxiacidos, y de forma mas especifica la gluconolactona, aplica-
dos topicamente promueven la acidificacion del estrato corneo favoreciendo la
maduracion de los lipidos de la epidermis y la cohesion entre corneocitos, po-
tenciandose asi el efecto barrera del estrato corneo.

Objetivo

Estudiar la eficacia de un tratamiento tépico conteniendo hidroxiacidos y

gluconolactona, con propiedades queratoliticas y queratoplasticas, hidra-
tantes y reguladoras del pH cutaneo.

Material y métodos

Estudio prospectivo y multicéntrico (Espana e Italia) en el que se incluyeron 16 perros de
raza Golden retriever con diagnostico de ictiosis, de ambos sexos y edades comprendidas

entre 1 y 6 anos.

Los criterios de inclusion se basaron en el diagnostico clinico de ictiosis confirmado me-
diante PCR positiva para mutacion del gen PNPLA1. Se evalud la presencia y extension de

escamas cutaneas y su tamano en una escala de 0-3 puntos (de menor a mayor gravedad).

El protocolo de tratamiento consistio en:
- 7/14 dias de aplicacion del champu Kerato inicio, (i+Derma, LETI) dos veces por semana.

- 90 dias de aplicacion de champu Kerato mantenimiento (i+Derma, LETI) con una frecuen-
cia a criterio del veterinario.

- Locion Kerato (+Derma, LETI) aplicada siempre después del champu.

La efectividad del tratamiento topico se evalud a los 14, 30 y 90 dias (punto final) después
del inicio.
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Figura 1. Reduccion de numero de escamas durante el tratamiento

Resultados

La tratamiento topico con champu y locion a base de gluconolactona mostro
una reduccion media del 60% de las escamas, después de 15 dias (fig.2) y del
80% despues de 30 dias (fig.3) y se mantuvo asi hasta el fin del estudio (90

dias).

No observaron efectos indeseables en el tiempo que duro el estudio.

Figura 2. Evolucion en los primeros 15 dias (caso 1)

Figura 3. Evolucion en los primeros 30 dias (caso 2)

Conclusion

La terapia toépica con hidroxiacidos y la gluconolactona es un buen trata-

miento para la ictiosis del Golden retriever, reduce la descamacion y la ex-
tension de las areas afectadas, siendo esta mejoria visible a partir de los 15
dias de tratamiento, con total ausencia de efectos irritantes sobre la piel.
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