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INTRODUCCION

La dermatitis atopica en perros es una de las enfermedades mas
frecuentes en la medicina veterinaria y la inmunoterapia alérgeno
especifica es actualmente el tratamiento de primera eleccion. Uno de
los inconvenientes que presenta es la duracion de la fase inicial de
induccion (4-5 meses) que conlleva elevadas tasas de abandono. La
simplificacion de dicha pauta podria facilitar la adhesion a la
inmunoterapia y su mayor la efectividad.

En la bibliografia se han publicado diferentes estudios con pautas
ultrardpidas (rush), en las que el paciente debe ser hospitalizado ya
que suele ser frecuente la aparicion de efectos adversos!? Por lo
tanto, el perfil de seguridad son el punto débil de estas pautas®.

Evaluar la seguridad y eficacia de dos nuevas pautas
rapidas de induccién para la inmunoterapia alérgeno
especifica.

MATERIAL Y METODOS

Se incluyeron 35 perros atopicos procedentes de 11 clinicas
veterinarias de Espafia. Se evaluaron dos pautas rapidas diferentes
que requerian del uso de un vial a la concentracibn maxima de
alérgeno (Figura 1). En ambos protocolos se administraba una dosis
semanal a concentraciones crecientes y a continuaciéon una Unica
dosis mensual a la maxima concentracion. En el primer protocolo
(pauta A) se incluyeron 17 perros y la dosis maxima se obtenia a las 8
semanas. En el segundo protocolo (pauta B) la dosis maxima se
obtenia a las 4 semanas y se administr6 en 18 perros (Figura 1). En
ambas pautas el animal se mantenia en observacion durante un 2
horas.

La eficacia se evalu6 mensualmente durante un periodo de 6 meses
mediante el indice CADESI-4 (Canine Atopic Dermatitis Extent and
Severity Index version 4). Para valorar la seguridad, se debia reportar
cualquier reaccion adversa mediante un formulario disefiado con este
objetivo.
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Figura 1. Protocolo de administracion de ambas pautas (A y B).
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RESULTADOS

Tras 6 meses de tratamiento, se observé que en grupos de perros
gue seguian las pautas A y B, el indice CADESI disminuyé
significativamente (p<0.001). Asi, a tiempo O los animales incluidos
en la pauta A presentaban un indice CADESI de 29.2 + 13.9 y en los
de la pauta B era de 25.9 + 14.2. Al final del estudio, los animales de la
pauta A presentaban unos valores de 6.7 + 9.7 y los de la pauta B de
10.5 £ 12.9 (Tabla 1).

Ademas, durante los seis meses del estudio solamente se
observaron 3 reacciones adversas, en perros diferentes, y todas
catalogadas como leves y transitorias (diarreas sin relevancia y un
incremento temporal del prurito).

Tanto el hecho de disponer de una pauta mas rapida como la
utilizacién de un solo vial de inmunoterapia facilitaron y simplificaron el
tratamiento tanto para los veterinarios como para los propietarios.

COMPOSICION “
PERRO[PAUTA VACUNA MESO MES1 MES2 MES3 MES4 MESS MES 6] MEJORIA (%)
1 A 3 acaros 33 33 19 0 0 0 0 100
2 A | acaros + polenes | 10 13 9 10 11 12 8 20
3 A 5 caros 21 14 11 0 0 0 0 100
4 A 4 4caros 40 36 37 16 9 0 o 100
5 A 5 caros 38 34 8 6 7 4 4 89
6 A 3 4caros 30 13 12 0 6 0 0 100
7 A 4 dcaros 30 24 20 23 15 17 4 87
8 A 4 4caros 28 15 10 10 12 2 4 86
9 A 4 dcaros 22 20 22 25 21 0 0 100
10 A 3 4caros 23 6 2 8 0 o 0 100
11 A pélenes 63 39 31 26 37 42 31 51
12 A | acaros + polenes | 42 25 15 15 9 7 7 83
13 A 3 4caros 34 19 16 26 13 11 11 68
14 A 3 4caros 15 - 8 4 16 8 5 67
15 A 3 4caros 28 30 9 19 0 0 0 100
16 A polenes 37 14 14 21 11 8 10 73
17 A 4 4caros 2 1 1 0 0 9 29 0
MEDIA 29,2 21,0 144 123 98 71 66 78
DESV EST 13,9 11,1 9,4 98 95 105 95 30
VACUNA MESO MES1 MES2 MES3 MES4 MESS5 MES 6| MEJORIA (%)
1 B | acaros + polenes | 20 16 4 0 0 0 0 100
2 B | acaros + polenes | 44 34 30 13 4 6 8 82
3 B | acaros + polenes | 13 12 o 0 o 10 6 54
4 B 3 4caros 24 10 o 0 0 0 0 100
5 B | acaros + polenes | 29 14 o 0 0 0 0 100
6 B 3 4caros 35 33 25 26 24 21 19 46
7 B 4 4caros 49 42 22 22 33 26 30 39
8 B 4 dcaros 12 0 0 0 0 0 0 100
9 B 3 4caros 44 51 a4 10 as 34 31 30
10 B 1 4caro 8 7 11 1 2 10 4 50
11 B 1 4caro 8 6 25 6 3 28 11 [}
12 B 3 4caros 11 12 13 8 0 3 1 91
13 B | 4caros + polenes | 43 15 40 43 49 33 42 2
14 B 3 acaros 6 6 9 4 6 5 9 [}
15 B 3 4caros 39 45 a1 37 36 23 22 a4
16 B 3 acaros 30 6 6 8 6 6 6 80
17 B | acaros + polenes | 24 16 8 0 9 0 0 100
18 B | acaros + polenes | 28 35 17 9 11 8 0 100
MEDIA 259 20,0 164 10,4 12,7 118 105 62,0
DESV EST 142 156 149 132 168 122 12,9 37

Tabla 1. Evolucién y mejoria final de cada uno de los animales
de ambas pautas.

Con estas pautas rapidas
igual a la obtenida con las pautas convencionales.

Sin embargo, estas dos

(1) Se requiere del uso de un solo vial, frente a los tres utilizados
en la pauta convencional.

(2) Se llega a la fase de mantenimiento en 1 mes, en comparacion
a los 5 meses requeridos en la pauta convencional.



