
TESTE AMOSTRA VOLUME MATERIAL OBSERVAÇÕES TÉCNICA 

SCREENING 
PAINEL UNITEST 
PAINEL ALIMENTOS 

SANGUE 
SORO 
PLASMA 

3-4ml  sangue 
1,5 ml soro ou 
plasma 

TUBO SECO 
TUBO EDTA 
TUBO HEPARINA 

Suspenção de corticoides e / 
ciclosporina durante 4 semanas 

ELISA LEISHMANIA 
ELISA SARNA SARCÓPTICA 

SANGUE 
SORO 
PLASMA 

3-4ml  sangue 
1,5 ml soro ou 
plasma 

TUBO SECO 
TUBO EDTA 
TUBO HEPARINA 

-- 

HORMONAS 
(TIROIDE / CORTISOL) 

SORO 1 ml TUBO SECO Amostras não hemolisadas 

PCR-QUANTITATIVO SANGUE 
MEDULA ÓSSEA 
PUNÇÃO GÂNGLIO 
BIOPSIA 

1 ml sangue 
0,3 ml 
0,5 ml 
Pele 

TUBO EDTA 
TUBO EDTA/SECO 
TUBO EDTA/SECO 
SORO FISIOLOG. 

Não são processáveis  amostras 
coaguladas ou enviadas com 
tubo de heparina 

CULTIVO 
MICROBIOLÓGICO 

PÚSTULA, COLARETE 
EPIDÉRMICO, FÍSTULA 
BIOPSIA 

-- ZARAGATOA 
ÉSTERIL 
 
SORO FISIOLOG. 

Sem tratamento antibiótico 
(sistémico / tópico) durante 1 
semana. 

CULTIVO FUNGOS 
(Dermatófitos) 

ESCAMAS, PÊLOS, 
RASPAGEM -- RECIPIENTE 

ÉSTERIL 
Especificar se está a receber 
tratamento antifúngico 
Desinfectar  a zona com álcool 

TRICOGRAMA PÊLOS COMPLETOS 
SOBRE UMA LÂMINA 
DE MICROSCÓPIO OU 
NUM RECIPIENTE 

-- LÂMINAS DE 
MICROSCÓPIO OU 
RECIPIENTE 
ESTÉRIL 

Depilar no sentido do 
crescimento do pêlo 

CITOLOGIAS DE 
SUPERFÍCIE / ÓTICAS 

EXUDADO CUTÂNEO 
OU ÓTICO, 
CONTEÚDO DE 
PÚSTULA 

-- LÂMINA DE 
MICROSCÓPIO, 
ZARAGATOA NÃO 
ÉSTERIL,  
FITA-COLA 

RASPADOS  
CUTÂNEOS 

RASPAGEM 
SUPERFICIAL  ou 
PROFUNDA 

-- LÂMINA DE 
MICROSCÓPIO 
LÂMINA DE 
BISTURI 
ÓLEO MINERAL 

BIOPSIA PELE 
NEOPLASIA CUTÂNEA -- RECIPIENTE 

FORMOL  10% 
NÃO se admitem biopsias não 
dermatológicas 

CITOLOGÍA POR PUNÇÃO 
DE MASSA CUTÂNEA 

PUNÇÃO -- LÂMINA DE 
MICROSCÓPIO 
SERINGA 

Punção de massas cutâneas 


